AIN

Atencion e Innovacion en Neurodesarrollo

Neurodesarrolloy  cssene beemercanscomocin
Atencion Temprana

Guia Informativa

@ :;Qué eselneurodesarrollo?

El neurodesarrollo es un proceso dinamico de interaccion entre la nifia o el nifio y el medio que
le rodea, es decir, su contexto. Este proceso da como resultado la maduraciéon del sistema
nervioso central y, con ello, el desarrollo de las funciones cerebrales (motricidad, lenguaje, area
socioemocional, cognicion) y de la personalidad.
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@ ;Qué eslaAtencion Temprana?

La Atencidon Temprana hace referencia a un conjunto normativo internacional y nacional que
regula el conjunto de intervenciones dirigidas a infancias de 0 a 6 ainos de edad que presentan
o tienen el riesgo de padecer trastornos del desarrollo. La atencion temprana es una respuesta
inmediata a las necesidades de la nifa y del nino, a su familia y entorno por un equipo de
profesionales inter y transdisciplinar.

La atencidon temprana tiene tres niveles de atencion:

La prevencion son acciones normativas para toda la poblacion que garanticen
A los derechos de salud con el objetivo de evitar las condiciones que puedan
llevar a la aparicion de trastornos temporales o permanentes del desarrollo.

Prevencion

La deteccidn hace referencia a todas las acciones para la deteccién oportuna

CD% de las posibles alteraciones en el neurodesarrollo. La deteccién oportuna
aumenta la probabilidad de prevenir patologias anadidas, disminuir secuelas

funcionales y desarrollar una conducta adaptativa entre las ninas y los nifios y

su entorno.

La deteccion de signos de alerta es el objetivo de quienes trabajan con poblaciones infantiles, y

es menester de especialistas el diagnostico y la intervencion terapéutica.

Deteccion
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O La intervencion hace referencia a todas las acciones de neurohabilitacion o
rehabilitacién dirigidas a poblacion infantil que presenta trastornos en su
|| || desarrollo. Estas acciones deben iniciarse inmediatamente al establecerse el

diagnostico o al detectarse un retraso en el desarrollo, por lo que la
intervencion temprana puede darse en la unidad de neonatologia, en las
escuelas o en los centros de desarrollo infantil.

Intervencion

Actualmente el modelo de atencion temprana esta centrado en la familia: en cada familia, en su
hija o hijo con necesidad de apoyo, en su entorno y en sus fortalezas, ya que la familia es una red
de relaciones reciprocas en las que las experiencias de cada miembro afectan al resto. En este
nuevo modelo de la atencidén temprana, el objetivo es que las intervenciones terapéuticas
dirigidas por profesionales sean brindadas en el contexto familiar.

® Elneurodesarrollo en cada etapadelavida

El entendimiento del Sistema Nervioso Central (SNC) y el desarrollo infantil, es el resultado de
numerosas investigaciones cientificas. Se sabe que en su proceso de maduracion tiene
periodos de aceleracion en su ritmo de desarrollo, uno de ellos se extiende desde el 7mo mes de
gestacion prenatal hasta el 10-11vo mes postnatal, donde se da una proliferacion de neuronas y
de la organizacion de contactos sinapticos, asi como la formaciéon de la neuroglia, que son
necesarias para el metabolismo de las neuronas y como sostén del SNC y participan en el
proceso de aislamiento de las fibras nerviosas que conducen impulsos quimicos y eléctricos.

En este periodo también se forman encimas que producen sustancias bioquimicas para la
maduracion nerviosa. Estos procesos madurativos y de alta plasticidad, dan lugar a que se
desarrollen funciones como la elevacién vertical, la marcha, la articulacion vocal, la
manualizacion, la individualizacién asi como la afectividad.

Asi, en cada estadio o periodo del crecimiento se establecen nuevas conexiones cerebrales,
produciéndose cambios substanciales en las ramificaciones cerebrales, por lo que la nifa o el
nino es capaz de aprender razonamientos mas complejos y regular su comportamiento. Cada
individuo nace con determinadas potencialidades, pero su expresion maxima depende sobre
todo de su entorno, de las experiencias que recibe de sus familia y comunidad.



AIN

Atencion e Innovacion en Neurodesarrollo

Neurodesarrolloy  cssene beemercanscomocin
Atencion Temprana

Guia Informativa

@ Elneurodesarrollo en las esferas de la persona

El neurodesarrollo se describe a partir de los logros que se desarrollan sistematicamente,
denominados hitos del desarrollo y, que, para mayor comprension, se agrupan en areas del
desarrollo:

Area motora: abarca la motricidad gruesa y fina. En la motricidad gruesa,
la nina o el nifo tienen que adquirir el control sobre su propio cuerpo, son
ﬁ los movimientos globales y amplios, el desplazamiento y equilibrio y la
coordinaciéon, entre ellos tenemos la marcha, correr, saltar, etc. La
motricidad fina es el dominio de habilidades motoras que requieren mayor
precision y mayor coordinacion: agarre, coordinacion ojo-mano, prension,
etc.

QO Area socioemocional: Hace referencia a las habilidades que la nifa o el
% é nino desarrolla para identificar y expresar emociones y sentimientos. En
oo los primeros meses de vida se crean los vinculos mas estrechos con

Arer mama, papa y la familia, pero a medida que crece esos vinculos se
T i el extenderan hacia otras y otros nifios y personas de su medio ambiente.

Area de comunicacion: Hace referencia a las formas de comunicacion,

tanto de expresion como de comprensiéon. A dominar los codigos

lingliisticos de su comunidad, hasta evolucionar en el lenguaje, el cual

Area de comienza desde el primer ano de vida con la comprensidon vy

Comunicacion reconocimiento de los sonidos del lenguaje, de las palabras y después la
expresion del pensamiento a través del lenguaje.

Area cognitiva: la nifia o el nifilo comienza a explorar y conocer el medio a
través de los sentidos (sensopercepcion), permitiendo respuestas
adaptativas ante su ambiente y desarrollando capacidades y habilidades
, como la formacién de imagenes mentales, conceptos y esquemas, hasta

Area lograr el desarrollo del pensamiento l6gico-verbal, es decir, la capacidad
SR de usar simbolos.
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